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awowej - wowczas
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nych akademii. Poczatki
fu to maj 2020 roku.
olnego czasu (w Polsce
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i autentycznego.
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To Feel” oraz ,,C I'jest nasz..
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entuzjazmem.
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na liste piosenek Radia 357 oraz
wziecie udzialu w audyciji
,Glosni jak milzﬁé”. W ostatnim
czasie utwor ,,Czy tu jest nasz
dom?” czzrokrotnie zajat
pierwsze miejsce

na cotygodniowej liscie
piOﬁk Radia 357. Trzymamy
kciuki'za dalsze sukcesy!
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1 . 0 6 = - to data, ktorg chyba znaja

wszyscy. Swiatowy Dzien Dziecka

tojeden z lepszych dni wroku Y \ 23
dla najmtodszych. Tony prezentow to m‘zenie kaideg dziecka. Rowniez w
Norwidzie nie zapomniano o tym szczegélnym dla uczniow dniu. Mimo dnia wolnego
od zaje¢ edukacyjnych nie byt to dzien wolny od innego typu zadan i aktywnosci -
przygotowano specjalny program, ktéry dawat uczniom mozliwosé sprawdzenia sie
w roznych kategoriach sportowych, i nie tylko. Konkurencje, w ktorych udziat brali nie
tylko uczniowie, ale rowniez ich wychowawcy, miaty zapewni¢ wszystkim duzo
radosci i da¢ mozliwosé wspolnej zabawy. Skakanie na skakance, rzut do kosza czy

escape room - totylko niektére z przygotowanych zadan. Na tle konkurencji

sportowych wyrozniato sie kasyno - dla 0sdb, ktdre lubig tego typu atrakcje, byta to

na pewno jedna z ciekawszych propozycji. Wszystkie
rywalizacje byty punktowane. Pierwsze miejsce zajeta
klasa 2dP. Tuz za nig, odpowiednio drugie i trzecie
miejsce zajety klasy 1c oraz 1b. Dla zwyciezcow
& Samorzad przygotowat wspaniate nagrody. Dodatkowo
| odbyt sie kiermasz ciast, a pienigdze z ich sprzedazy
zostaty przekazane na rzecz akcji ,Naszkicuj mi nowe
zycie”. Relacje z tego dnia mozna obejrze¢ na kanale
szkoty (YouTube: NorwidTV).




OLIMPIJCZYK = MISTRZ

Gala Olimpijczykdow i Mistrzow - to juz
tradycja naszej szkoty. Uroczystosc jest uktonem
w strone ucznidw, ktorzy wzieli udziat

w olimpiadach  przedmiotowych i odniesli [ENEIRACE
sukcesy. » : ‘7 A .;..m
Oto lista 0s06b, ktore zdobyty tytut finalisty lub laureata i ‘\‘“2 N;’i%‘//q‘ b
w olimpiadach w roku 2021: &
{

{ N
Krystian Stanuchiewicz (2d) - laureat 47. Olimpiady
Geograficznej

Mateusz Motyl (2c) - finalista 47. Olimpiady Geograficznej

Tomasz Derda (3a) - finalista 50. Olimpiady Biologicznej

Maksymilian tebek (2b) - finalista 50. Olimpiady Biologicznej

Jakub Borowicz (2bP) - finalista 67. Olimpiady Chemicznej

Krystian Stanuchiewicz (2d) - laureat Olimpiady o Losach Zotnierza i Dzieje Oreza
Adrian Czechowicz (2b) - finalista Olimpiady o Losach Zotnierza i Dzieje Oreza
Mitosz Olszewski (2b) - finalista Olimpiady o Losach Zotnierza i Dzieje Oreza
Patryk Wisniewski (2b) - finalista Olimpiady o Losach Zotnierza i Dzieje Oreza
Barttomiej Rozenberg (2cP) - finalista 19. Olimpiady Lingwistyki Matematycznej
Dawid Skowronek (3c) - finalista 19. Olimpiady Lingwistyki Matematycznej
Bartosz Marchewka (2c ) - finalista Olimpiady Filozoficznej

Monika Klar (2bP) - finalista Olimpiady Teologii Katolickiej

Piotr Kazmierczak (2bP) - finalista Olimpiady Wiedzy Historyczne;

Natalia Czerwik (3b) - finalista Olimpiady Wiedzy o Mozgu

Jakub Borowicz (2bP) - finalista Olimpiady Wiedzy o Mézgu

Olimpiada Statystyczna (2cP) - finalista Olimpiady Statystyczne;j

Natalia Czerwik (3b) - 1 miejsce w Olimpiadzie Chemiczne;j



UNIWERSYTET OXFORDZKI - NAJBARDZIE]
RENOMOWANA PLACOWKA EDUKACYJNA

Uniwersytet Oksfordzki to brytyjska uczelnia publiczna, zatozona przed 1167 rokiem,
co czyni jg najstarszym uniwersytetem w Wielkiej Brytanii i krajach anglosaskich. Obok
Uniwersytetu w Cambridge, jest to najbardziej renomowana uczelnia w Wielkiej Brytanii,
wysoko ceniona w Europie i na $wiecie. Stale zajmuje miejsce
w pierwszej dziesigtce wszelkich $wiatowych rankingéw ‘%'g'lg‘-f e # <4
uczelni, tak w klasyfikacji ogdlnej, jak iw poszczegdlnych gxxh ?jrxt‘?
dziedzinach nauki. Wedtug rankingu sporzadzonego w 2016 -~
przez czasopismo T7imes Higher Education Uniwersytet DOMI |MINA
Oksfordzki zajmuje pierwsza pozycje na $wiecie. [l NVS | TIO
Ale co doprowadzito do tak wysokiego poziomu nauczania ? 2l ILLV | MEA

or
or

University of Oxford ma duze wymagania zwigzane
z wynikami w nauce. Posiada rdéwniez inna strukture
nauczania anizeli wiekszos¢ uczelni na Swiecie. Nalezy
do grupy szesciu uniwersytetow, ktére majag podziat
na kolegia (college). £acznie funkcjonuje az 45 niezaleznych
od siebie kolegiow. Kandydat zobligowany jest
do przystapienia do dodatkowych egzamindw wstepnych oraz rozmowy kwalifikacyjnej.
Ciekawostka jest fakt, ze grupy studentow s3 maksymalnie 11-osobowe, a koszty
zakwaterowania w akademiku nalezg do najnizszych w Wielkiej Brytanii.

To tutaj studiowato wielu uczonych. Z uniwersytetem powigzanych jest az 64
laureatow Nagrody Nobla (w tym 27 to absolwenci Oxford University), studiowato tutaj takze
26 premierow Wielkiej Brytanii, prezydent USA Bill Clinton i ponad 30 prezydentéw innych
panstw, ponad 120 medalistow olimpijskich, 12 $wietych (m.in. Tomasz Morus),
8 btogostawionych, antypapiez (Aleksander V), liczni aktorzy, kompozytorzy i artysci, pisarze
tacy jak J.R.R. Tolkien, Oscar Wilde, a takze stawny fizyk, Stephen Howking. Na Oxford
University studiowat rdowniez byty marszatek Polski, Radostaw Sikorski. Zwigzany
z uniwersytetem jest rowniez profesor nauk politycznych Zbigniew Petczynski.
Wyktadowcami byli takze ekonomista prof. Wtodzimierz Brus oraz polski filozof Leszek
Kotakowski.
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Jedno ciepte musniecie po policzku,

Przelotny dotyk pozostawiajgcy poczucie bliskosci,
Intensywne spojrzenie,

Whijajace sie gtebiej niz igty

Usmiech

Niezwtocznie powalajacy,

Zagosci¢ usmiechowi na twoich ustach
Swiadomo$¢ wtasnie wyjatkowosci,
Utwierdzanej przez kazdy ruch,

Oddech i najmniejszy gest

Chec widzenia go nieustannie,

Bezdenna tesknota przez najkrotsza roztake,
Oczekiwanie na kolejny widok,

Ktory zndw podnosi cisnienie w zytach,
Przyspiesza prace serca

Niezatrzymane pragnienie poczucia tego zapachu,
Cho¢ zna sie go na pamiec

Gorgczkowe poszukiwanie oczami ust,
Rzadnymi rekami miekkich kosmykow wtosow,
Przeslizgujacych sie miedzy palcami
Znalezienie schronienia dla zgubionej duszy,
W opiekunczych ramionach,

Czekanie z nadzieja,

Na nieznane dni

Mitosc jest jak poezja,

Zaskakuje i oczarowuje



W dniu szesnastych urodzin SniezKi Krolowa, jok zwykle, stanefa przed lustrem.
— LustereczKo, lustereczKo, powiedz przecie, Kto jest najpieKniejszy w swiecie? — zapytat;
— SniezKa jest najpiekniejsza — odpowiedzialo lustro.
Krolowa byfa wsciekta.

—

-




SniezKa biegta przez las, az ushyszafa
szum strumyka. Wreem posrod dizew
dojrzata niewielkg chatke. Podkradta
ste do niej i delikatnie pchnefa drzwi,
ktdre zasKrzypialy i otworzyfy sie.




— Czyli SniezKa weigz 2yje! — wykrzykneta Krolowa. — Pozbede sie Jej raz na zawsze.
Weieta buteleczKe = trucizng i polata jabtko, po czym wyruszyta do lasu w przebraniu ZebraczKi.
CzeKafa, az SniezKa zostanie sama w chatce, a potem zapuKafa do drzwi.




V)

Kiedy KrasnoludKi wrocity do domu i znalazly
SniezKe, zaplakaty, myslac, Ze jest martwa.
— Zbudujerny jej trumne i zaniesiemy ja
do lasu — postanowily, uzywajac swoich
narzedzi do wyKonania szKlanej sKizyni.




Gdy SniezKa i Ksigze pobrali sie w wielkim pafacu, rozlegt sie dzwiek weselnych
dzwonow. Po ztef Krolowej wszelki slad zagingl, a wszyscy pozostali Zyli
dtugo i szczesliwie.




POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA
UCZNIA A
BUDOWANIE RELAC]I

Znany niemiecki neurobiolog Joachim
Bauer w swojej ksigzce
pt. Co z tg szkota pyta, czy dzisiejsze szkoty to miejsce budzace groze czy ,szklarnie
przysztosci”. Dlaczego to takie wazne? Poniewaz miejsce, w ktorym przebywamy,
ma istotne znaczenie w odczuwaniu bezpieczenstwa.

Uznanie i akceptacja w procesie nauczania

Kiedy uczen czuje sie w szkole bezpiecznie, wie, ze nic i nikt mu nie zagraza, ze
jest lubiany, doceniany jest jego wysitek, a nauczyciel i jego rowiesnicy sa do niego
nastawieni przyjaznie izyczliwie, w jego modzgu uaktywniajg sie zupetnie inne
substancje, niz kiedy odczuwa stres i napigcie. Substancje, ktore
sie uaktywniajg, to m.in. dopamina czy endorfiny.

. ’ . . . .

Bezpieczenstwo i relacje a piramida Maslowa

Teoria piramidy potrzeba A. Maslowa sytuuje potrzebe bezpieczenstwa zaraz
po potrzebach fizjologicznych, ktore sa podstawg naszego przezycia. Kiedy uczen
czuje sie w szkole bezpiecznie, jest w stanie nawigza¢ szczesliwe ikarmiace
go relacje, ktore 2z kolei sa gwarancjg sukcesu. Zaspokojona potrzeba
bezpieczenstwa mowi o tym, ze uczen nie doznaje w szkole krzywdy fizycznej ani
psychicznej. Ma pewnosc, ze jest lubiany, szanowany i akceptowany. Wie, ze nikt go
w szkole nie skrzywdzi i ze moze liczy¢ na pomoc i wsparcie. Dopiero kiedy uczen ma
zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, mozemy mowi¢ o zaspokajaniu kolejnych
potrzeb z piramidy. Oznacza to, ze nie da sie budowac wspierajacych relacji,
bez zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole nie dotyczy tylko tzw. aspektow
technicznych, czyli bazy technicznej. W gtdwnej mierze chodzi o takie traktowanie
ucznia, ktére da mu komfort psychiczny i fizyczny i wptynie pozytywnie na jego
dobrostan. Wydaje sieg, ze tego celu nie da sig osiggnac bez zwrdcenia uwagi na jakos¢
relacji w szkole. Takich relacji, dzigki ktorym uczen bedzie miat poczucie, ze jest
w szkole mile widziany i ze jego obecnosé cieszy nauczyciela i rowiesnikow, ktorzy
werbalnie i niewerbalnie przekazuja mu komunikat: ,jak dobrze, ze jestes tutaj
z nami”.

Zrédto: librus



EMPATIA W RELAC]I
UCZEN-NAUCZYCIEL

Marshall Rosenberg, tworca
porozumienia bez przemocy (NVC), mowi, ze
empatia to podstawowa
potrzeba cztowieka, ktora jest
fundamentem do budowania relacji.

Dlaczego empatia jest konieczna w
szkole?

Mdzg jest organem spotecznym. Uczymy sie, przyswajamy informacje i umiejetnosci,
obserwujac innych. Uczniowie uczg sie, obserwujgc nauczyciela w mysl zasady ,stowa
pouczaja, czyny pociggajg”. Uczenie sig jest mozliwe tylko wtedy, kiedy rzeczywistos¢ szkolna
pozbawiona jest strachu i przemocy, czyli kiedy sa w niej dobre relacje i dobry kontakt. Mowi
sie, ze dobre relacje to wrecz warunek efektywnego uczenia sig, a bez empatii raczej nie jest
mozliwe budowanie dobrych relacji W empatycznym s$rodowisku dzieci czujg sie
akceptowane i widziane takie jakie s3. Czujg sie rozumiane, szanowane, traktowane z
godnoscia.

Empatyczny nauczyciel

Jesper Juul pisze, ze ,dopdki jestes czuty na cztowieka w sobie, bedziesz miat kontakt
z innymi. Jesli jednak stracisz szacunek do ludzi, to znajdziesz sie na drodze, zeby stracié¢
siebie. Nasz wptyw na innych ludzi, zawsze ma swodj poczatek w naszym wnetrzu”.
Podstawowe hasto empatii zdaje sie brzmie¢ - zrozumie¢ siebie i akceptowac siebie. Zeby
tego dokonaé, trzeba spotka¢ sie ze swoimi potrzebami iuczuciami i wzigé za nie
odpowiedzialnos¢ w ich wyrazaniu i zaspokajaniu.

Empatia jako stuchanie drugiego cztowieka

Podstawowym elementem empatii jest stuchanie. Stuch to narzad zmystu, ktory
rozwija sie jako pierwszy. Mowi sie, ze natura data nam dwie pary uszu i jedne usta, zebysmy
wiecej stuchali niz moéwili. Stuchania tez musimy sie uczyé, bo w empatii nie chodzi o
styszenie stow czy zdan, ale tego, co sie pod nimi kryje, czyli tego, co uczen czuje i czego
potrzebuje. Stuchanie to réwniez uwaznosé na komunikacje niewerbalna.

Jak ¢wiczy¢ empatie

Cwiczenia w empatii nalezy zacza¢ od pracy nad sobg, od aktywnego i empatycznego
stuchania siebie, swoich potrzeb i uczué. Mozna to rozwija¢ przez ¢wiczenia uwaznosci,
medytacje, kiedy mamy okazje przygladac sie temu co czujemy w ciele bez oceniania czy to
jest dobre czy zte. Kiedy nauczymy sie stuchac siebie, bedziemy potrafili stuchaé ucznia.

Zrédto: librus



NIE JESTES KROPLA W OCEANIE.
JESTES CALYM OCEANEM ZAWARTYM W KROPLI (Rumi)
AFIRMACJE

Afirmacje w powyzszym rozumieniu moga wnies¢ duzo dobrego do zycia
cztowieka. Jednakze - stosowane w sposob bardzo uproszczony, zaktadajacy
niemalze bezwysitkowe osigganie rezultatéw - budza rézne skojarzeniaisa w stanie
uczyni¢ spore zamieszanie.

Afirmacje - stowa majace znaczenie, w formie krotkich zdan, wypowiadanych
do siebie - stosujemy bardzo czesto - zazwyczaj jednak nieswiadomie (wiec zdarza
sig, ze robimyto z niewtasciwym oczekiwaniem).

Afirmacje to efekt przekonan, pragnien, sa wyrazane za pomocg stowa, obdarzone
mocg kreowania, umozliwiania zdarzen i sytuacji. Jednakze to nie s3 magiczne
zaklecia zmieniajgce wszystko wedtug naszego zyczenia. lch moc sprawcza wynika
z prawdziwego wysitku: uruchomionego stowem a wtozonego w prace na rzecz
wtasnych spraw.

A skoro juz s3 jednym z narzedzi pracy nad soba, to dobrze bytoby wykonywac
je w sposob poprawny. Poprzez stowa wypowiadane do siebie budujemy zaréwno
swoj obraz swiata jak i swiat wokot siebie.

Dlatego warto stucha¢ uwaznie, tego co do siebie mowimy. Uswiadamiamy sobie
to, czym - metaforycznie - sie karmimy; jesli trzeba to zmieniamy pokarm (dla
duszy).



RODZAJE AFIRMACJI:

+ uwalniajgce: pomagajg uwolnic¢ sie od negatywnych przekonan, nawykow, emocji
- robig miejsce na nowe, pozytywne tresci (ja.. uwalniam sie od poczucia winy,
zalu, pretensji, roli ofiary)

+ wybaczajace: daja ulge i umozliwiajg ruszenie z miejsca (ja .. wybaczam
sobie/x ...

+ uswiadamiajace: kiedy zapominamy o podstawowych prawach (ja .. uswiadamiam
sobie ze..)

Pomysl o trudnych chwilach swojego Przyjaciela, kogo$ Bliskiego. Jakimi stowami
dawatas/dawates mu pocieszenie? Czy podobnie troskliwie zwracasz sie do Siebie
w trudnych chwilach?

Stownik jezyka polskiego:

afirmacja «zgoda na cos, uznanie czegos za dobre»

Encyklopedia:

afirmacja [tac. affirmatio ‘potwierdzenie’, ‘przyjecie’];

w filozofii poznania stwierdzenie lub uznanie czegos$ (prawdy, istnienia);

w logice stwierdzenie przynaleznosci 2 poje¢ do siebie (np. ,zwierze jest czujaca
istotg”) w odrdznieniu od negacji wykluczajacej tacznosé 2 pojec (,zwierze nie jest

rzecza”);

w psychologii pozytywny stosunek do wtasnego zycia przez odnalezienie sensu
istnienia, pomimo rozczarowan, nietrwatosci szczescia i nieszczesliwych
przypadkow;

pot. potwierdzenie czegos, zgoda na cos, aprobata.
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